
Postní výzvu dobrovolníci připravili pro nás všechny. Pojďme ji společně plnit. 

Materiály pro každou věkovou skupinu jsou k rozebrání vzadu v kostele na stolku. 
Vezměte prosím papíry i těm, kteří do kostela nemohou přijít. Děkujeme. 

 
o pro malé děti a školáky výzva zní: zkus každý den splnit úkol a za odměnu si 

vybarvi jedno políčko na obrázku 
 
o pro starší školáky a mládež je tu výzva: dokážeš každý den postní doby najít 

5 minut ticha pro sebe a Boha? 
 
o pro dospělé – zkuste se řídit postními doporučeními papeže Františka, 

dokážete plnit zdánlivě drobné výzvy? 
 
o pro kohokoliv – online výzva jako loni – budete potřebovat mobilní telefon 

a otevřít si v něm elektronický formulář. Ve formuláři najdete každý den 
aktuální čtení, můžete se rozhodnout odříct si jednu příjemnou věc a udělat 
naopak něco dobrého navíc. Pro soutěživé povahy je možnost formulář každý 
den odeslat a nasbírané body svoje a ostatních vidět na webu. Každému 
soutěžícímu bude přiděleno náhodné jméno z Bible, takže se nemusíte bát. 
Veškeré informace najdete ve formuláři 
https://forms.gle/cmbpAaUw6MHmx56u6. 
Případné dotazy směřujte na Víta Hertla. 
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